
 
 
Санаторно-курортная программа 
«Здоровый сон» 
 
 

№ 
п/п Вид исследования 

Количество процедур на 

14 дней 21 день 

Диагностический блок 

1 Осмотр и наблюдение лечащего врача 4 6 

2 ЭКГ-исследование 1 1 

3 Консультация невролога 1 1 

4 Прием (тестирование, консультация) 
медицинского психолога первичный 1 1 

5 Прием (тестирование, консультация) 
медицинского психолога повторный 2 4 

6 УЗИ щитовидной железы 1 1 

7 Дуплексное сканирование БЦА 1 1 

Лечебный блок 

1 Климатолечение 14 21 

2 Терренкур 11-12 18-20 

3 Диетическая терапия 14 21 
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Питьевое лечение с применением 
минеральной воды «Ессентуки 4», 
«Славяновская» по 
назначению лечащего врача 

Ежедневно, 2-3 
раза в день за 30 
до еды, в теплом 

виде 

Ежедневно, 2-3 
раза в день за 30 

до еды, в 
теплом виде 

5 Кислородный коктейль 14 21 

6 Ванны хвойные/жемчужные 7 10 

7 Грязевые аппликации по назначению 
лечащего врача 1 единиц №6 1 единица, № 10 

8 Магнитотурботрон 8 10 

9 Электросон 7 12 

10 Массаж шейно-воротниковой зоны 1,5 единицы, №6 1,5 единицы, №10 

11 Дарсонвализация при нарушениях 
микроциркуляции 7 10 

12 Общий массаж медицинский 
(бесконтактный) 6 10 
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